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Ezoteryczne zrédta koncepcji uwaznosci -
kontekst polski

The esoteric sources of the idea of mindfulness -
the Polish context

Abstract. The aim of the article is to present the interest in mindfulness exercises in the
circle of Polish esoterics of the first half of the 20" Century. At that time, they were among
very popular practices of the alternative spirituality. Their main source was located in
theosophical books. Their model descriptions were thought to be the texts of H.P. Blawat-
ska, Jiddu Krishnamurti, Ernest Wood, and Sri Ramana Maharishi. Many interpretations
of the discussed phenomenon can be found there, referring to the area of sacrum, but at
the same time connected with the popularization of the alternative spirituality and the
modern lifestyle. The exceptional persistence and diversity of the offer of this unconven-
tional exercises is worth attention and one of its main reasons is, inter alia, the vital work
of Wanda Dynowska in Poland and in India.

Slowa kluczowe: theosophy, spirituality, mindfulness, concentration, Wanda Dynowska

oncepcja uwaznosci, wywodzaca si¢ z religijno-filozoficznej tradycji
Wschodu, u schylku XX wieku stala si¢ wazng inspiracja dla réznych nur-
tow ponowoczesnej duchowosci zachodniej, a zwigzane z nig praktyki znalazty
sie wéréd rekomendowanych elementéw wspotczesnego stylu zycia, majacych
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stuzy¢ utrzymaniu dobrej kondycji psychicznej i fizycznej czlowieka'. Poczat-
kow tej kulturowej mody na Zachodzie szuka sie zazwyczaj w synkretycznych
fascynacjach ruchéw newageowych, a takze w naukach réznych szkdt bud-
dyjskich, ktérych reprezentanci pojawili si¢ na Zachodzie w drugiej potowie
XX wieku, zyskujac znaczng popularno$¢. Rzadko jednak zwraca sie uwage,
ze zainteresowanie praktykowaniem uwaznosci pojawito si¢ juz w koncu XIX
wieku, wraz z dynamicznym rozwojem nurtdw ezoterycznych, a przede wszyst-
kim Towarzystwa Teozoficznego (dalej: TT), ktdre zostato zatozone w Nowym
Jorku w 1875 r. (Campbell, 1980; Dixon, 2001; Godwin, 1994).

Wprawdzie teozofowie twierdzili, ze ich nauki nie kolidujg z Zadna religia,
jednak mottem tej organizacji stalo sie stwierdzenie ,Nie ma religii wyzszej
niz prawda’, co wyraznie wskazywalo na niestandardowe podejscie do kwe-
stii wierzen w tym $rodowisku. Ponadto w uksztaltowaniu teozoficznej wizji
$wiata kluczowe znaczenie miafa adaptacja mysli Wschodu. W rezultacie tych
przemian w antropologii duchowosci powstata zupelnie nowa perspektywa,
w ktorej pojecia wywodzace sie z hinduizmu czy buddyzmu zastgpily wiele
kategorii funkcjonujacych od wiekéw w chrzescijanskiej tradycji Zachodu®.

To nowatorskie podej$cie wyraznie zaznaczylo si¢ w kulturze polskiej
okresu migdzywojnia, a w mniejszym stopniu takze po 1945 r., co wigzalo
sie z szerokim oddzialywaniem rodzimych ruchéw teozoficznych (Trzcinska,
Swierzowska, Szymeczek, 2019), ktére przyczynily sie do stworzenia ram
polskiej duchowosci alternatywnej az do poczatku lat 70. XX wieku.

Celem artykulu jest charakterystyka tego trendu w kontekscie koncepcji
uwaznosci. Problematyka, o ktérej tu mowa, jest bardzo rozlegla, a teksty
teozoficzne wydawane w jezyku polskim w pierwszej polowie ubieglego wieku
stanowig ciggle mafo znany materiat badawczy. W artykule przywotam jedynie
kilka przyktadéw takich publikacji, ilustrujacych polska recepcje¢ koncepcji
uwaznosci, ktore zostang zanalizowane zgodnie z zasadami hermeneutycznej
interpretacji tekstu.

Warto przypomnie¢, ze w miedzywojennej Polsce mysl buddyjska byta
przedmiotem zaréwno naukowej dyskusji, jak i indywidualnych zaintere-

! Medytacja uwaznosci (mindfulness) przez wielu badaczy jest uwazana za znaczace wspar-
cie farmakologicznego leczenia wielu chordb, poniewaz praktyka ta moze sie przyczynia¢ do
wzmocnienia odpornosci, pomaga tez lepiej sobie radzi¢ ze stresem i przepracowywaé emocje
(Pagnini, Phillips, 2015).

 Tendencje te trafnie scharakteryzowat Barttomiej Dobroczynski, piszac: ,,Mlodzi ludzie
coraz rzadziej pojmuja sens i geneze takich poje¢, jak «niepokalane poczecie», «kenosis»,
«duchowe ubdstwo», «trojca $wieta», «teologia apofatyczna», «asceza», etc. ROwnoczesnie
cztowiek wspolczesny coraz czesciej uzywa takich poje¢, jak «satori», «<nirwana, «reinkarna-
cja», «karma, «guru, i robi to - jak twierdza ztosliwi, a wyksztalceni krytycy — rowniez bez
wigkszego zrozumienia” (Dobroczynski, 2009, s. 25).
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sowan. W tej religijno-filozoficznej tradycji pojecie uwaznosci wyraza kilka
bliskoznacznych terminéw pochodzacych z jezyka palijskiego, takich jak: sati,
sampajafifia, appamada. Ostatnie z wymienionych stéw, oznaczajace ,,uwaz-
nos¢’, a takze ,,czujno$¢’, stanowi kluczowe pojecie w jednym z najwazniej-
szych tekstow buddyjskich, ktérym jest Dhammapada, zawierajaca zbiér méow
Buddy (Brough, 2001). Przed wojna na jezyk polski tekst ten przettumaczyt
Stanistaw Franciszek Michalski-Iwienski (1881-1961)°. Nieopublikowany
przektad Dhammapady przygotowal rowniez Jozef Jankowski (1865-1935),
zafascynowany ezoteryzmem poeta, pisarz i ttumacz*’. Znamienne, ze zaden
ze wspomnianych autoréw nie uzyl w przekltadzie pojecia appamada stowa
»uwaga” lub ,,uwaznos¢”, zastepujac je terminami ,,powaga’ oraz ,,zarliwos¢™,
zasadniczo zmieniajac tym wyjsciowy sens zaréwno zrodtowego okreslenia,
jak i calego tekstu. W rezultacie przedwojenny przektad Dhammapady nie
wprowadzit kategorii uwaznosci do rodzimego obiegu kulturowego ani w kon-
tekscie naukowym, ani w odniesieniu do duchowosci.

Problem ten pojawit si¢ natomiast w tekstach teozoficznych. Inicjatorka
i spiritus movens TT, Helena P. Blawatska (1831-1891), pozostawala pod
duzym wplywem buddyzmu, zdecydowala si¢ nawet na konwersje na te

religie. Ten zwrot byl wyrazem jej sprzeciwu wobec kryzysu wiktorianskiej

3 Przeklad ten zostal opatrzony podtytultem Sciezki prawdy Buddy (Michalski-Iwieriski,
1925). Na marginesie tych rozwazan warto wspomnie¢, ze Stanistaw Franciszek Michalski-
-Iwienski byl znanym polskim indologiem, ttumaczem i encyklopedysta, interesowal si¢ row-
niez nowa duchowoscia. Przettumaczyl i opatrzyt komentarzem jedna z popularnych ksiazek
Prentice’a Mulforda (1910).

* Jozef Jankowski interesowal si¢ filozofia mesjanistyczng (zalozyl i prowadzil Instytut
Mesjanistyczny im. J.M. Hoene-Wronskiego), alchemia, propagowal koncepcje Paula Sédira
(1871-1926). Nalezal do najbardziej znanych ezoterykéw polskiego miedzywojnia. Doktadna
data tego przekladu Dhammmapady nie jest znana, totez w zbiorach Biblioteki Narodowej
okreslony zostat jedynie szeroki przedziat czasowy, kiedy ttumaczenie to powstato (Jankowski,
1900-1935). Tlumaczenie zostalo przygotowane przy wsparciu ktoregos z przekladow tego
zrodla na jezyki europejskie. Tekst ten wymaga jeszcze krytycznego opracowania.

> Kluczowy tekst dotyczacy kwestii uwaznosci znajduje si¢ w wersach 21-22 Dhammapady.
W tlumaczeniu Michalskiego-Iwienskiego (1925, s. 6) fragment ten brzmi: ,,Powaga znaczy
nie$miertelnos¢, a niepowaga znaczy $mier¢,/ W kim jest powaga, ten umrze¢ nie moze, kto
bez powagi,/ ten jest juz umarty. Gdy medrzec pozna ostatecznie to, co zawarte jest w powadze,/
W powadze szczeécie swoje znajdzie, radosny pojdzie w $lad szlachetnych”. Natomiast Jozef
Jankowski pisat: ,,Zarliwos¢ jest drogg do Nirwany. Gnusno$¢ jest dniem $mierci. Zarliwy nie
umiera, gnusny jest jak gdyby umarly. Madry, znajacy wladze zarliwosci, upodobuje ja robic,
napawajac sie losem czlowieka zacnego (Jankowski, 1900-1935). Najblizszy oryginalowi
wydaje si¢ wspoltczesny przeklad Lukasza Trzcinskiego (2002, 220): ,Uwazno$¢ jest $ciezka
nie$miertelnoéci, rozproszenie za$ to $ciezka $mierci. Uwazny nie umiera, nieuwazny jakby
juz umarl. Rozumiejgc doktadnie powyzszg roznice, medrzec, ktéry znajduje rado$¢ w byciu
ciggle uwaznym, znajdzie miejsce wsrdd Szlachetnych (aria)”
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religijnosci na Zachodzie, a takze materialistycznej postawy propagowanej
w nauce (Bevir, 1994; Lachman, 2012). Jednoczesnie koncepcje buddyijskie, do
ktérych mozna znalez¢ wiele odniesien w tekstach tej autorki, interpretowata
ona w sposdb dos¢ swobodny. Czula si¢ do tego uprawniona, powolujac si¢
na przekaz wiedzy, jaki miala otrzymac w czasie swojej rzekomej podrézy do
ukrytej w Himalajach siedziby mahatmoéw. Jak twierdzila, zapoznata si¢ tam
z dzielami spisanymi w archaicznym jezyku senzar, ktore pozniej staly sie
podstawa jej najwazniejszego dzieta, Doktryny tajemnej (Btawatska, 1888)°.
Teozofka uwazala, ze sanskryt jest najblizszy temu jezykowi pradawnej ma-
drosci, ktorej podstawy zamierzala zrekonstruowac i przypomniec.

Twierdzita, ze fragmenty tych legendarnych nauk znalazty sie w The Voice
of the Silence, niewielkiej ksigzeczce wydanej w 1889 r., dlatego wprowadzita
do angielskiego tekstu liczne transkrypcje sanskryckich terminéw, wyjasniajac
obszerniej ich sens w przypisach. Staraniem polskich teozoféw Gtos milczenia
ukazal si¢ w polskim ttumaczeniu juz w 1913 r. (Blawatska, 1889; 1913)".

W pierwszym polskim przekladzie tego dzietka oryginalny styl nie zostat
w pelni utrzymany, poniewaz sanskryckie stowa zostaly usuniete z tekstu
gléwnego, zachowano je natomiast w przypisach, gdzie znalazly si¢ rowniez
szczegdtowe wyjasnienia ich znaczen. Oryginalnej edycji pozostata natomiast
wierna Wanda Dynowska (1888-1971), charyzmatyczna liderka Polskiego
Towarzystwa Teozoficznego dzialajacego w okresie miedzywojnia, ktéra
w 1935 r. wyjechata do Indii (Trzcinska, 2019). Jej ttumaczenie zostalo wpraw-
dzie opublikowane dopiero w latach 50. w serii ,,Biblioteka Polsko-Indyjska”,
ktdéra prowadzila wraz z Maurycym Frydmanem (1901-1977), mozna jednak
przypuszczaé, ze w miedzywojniu tres¢ tej znaczacej publikacji byla znana
cztonkom polskiej sekcji TT w takiej wlasnie formie, zwlaszcza ze Dynowska
prowadzita wiele spotkan poswigconych lekturze tekstow kluczowych dla
teozoficznej duchowosci.

Teozofowie glosili, Ze jednym z najwazniejszych postulatéow ich ruchu
byto ujawnianie r6znych nauk tradycji ezoterycznych, starannie ukrywanych
we weczesniejszych epokach, co nie oznaczato jednak, ze ich propozycja du-

¢ Nazwisko Heleny Blawatskiej pojawia sie w literaturze zrédtowej w kilku zapisach.
W literaturze anglojezycznej dominuje transkrypcja ,,Blavatsky”. W jezyku polskim stosowano
wczesniej forme ,,Blawacka’, natomiast obecnie przyjeto zapis ,, Blawatska” Wszystkie trzy wa-
rianty wystepuja w bibliograficznych adresach ksiazek tej autorki, przywolywanych w niniejszym
artykule, Zeby wigc uniknaé zamieszania, w przypisach stosuj¢ najpowszechniejsza obecnie
w polskiej literaturze przedmiotu wersje ,,Blawatska”, natomiast w bibliografii w nawiasach
kwadratowych wprowadzam oryginalne zapisy.

7 Do Glosu Milczenia dolaczono réwniez inne utwory, takie jak: Dwie drogi, Siedem wrét
i Z tajemnych ksigg hinduskich (Blawatska, 1913). Wszystkie te teksty Blawatska miata znalez¢
w ukrytych archiwach tybetanskich.
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chowego rozwoju nalezata do tatwych. Lektura przywotlanej ksigzki w petni
potwierdza te ambicje, Blawatska zadedykowata jg zresztg ,,Nielicznym”. Juz
na samym poczatku pisala: , Ktokolwiek uslysze¢ gtos milczenia pragnie, kto
pojac¢ go zechce, powinien osiggna¢ zupelne skupienie” (Blawatska, 1913,
s. 13). Tytulowy ,,Glos milczenia’, wyjasniany réwniez jako ,,Glos w Dzwieku
Duchowym” (Blawatska, 1913, s. 69), byt swobodnym ttumaczeniem sanskryc-
kiego pojecia nada, oznaczajacego pierwotny dzwiek, niestyszalny w wymiarze
fizycznym. W wielu systemach indyjskich, np. w §iwaizmie, termin ten ma
znaczenie kosmogoniczne. Blawatska zachecata wigc do praktyki w istocie
mistycznej i wlasciwie niedostepnej dla cielesnych zmyslow, stad tak wazne
stalo si¢ w tych ¢wiczeniach dazenie do ,,skupienia” (ang. the concentration),
bedacego w tym przypadku tlumaczeniem pojecia dharana.

Ta ostatnia kategoria wystepuje w jodze i oznacza ,,przykucie uwagi’, czyli
»Zwigzanie §wiadomosci” z pewnymi miejscami w ciele lub ,,z przedmiotem
swiadomosciowym zewnetrznym” (Cyboran, 1986, s. 131-132 i 399), okre-
$lajac stan glebokiej integracji roznych wymiaréw istnienia. Btawatska nieco
inaczej wyjasniala to pojecie. Pisala, ze kategoria ta ujmuje stan wyrazajacy
»glebokie i zupelne skupienie mysli na przedmiocie wewnetrznym, potaczone
z calkowitym oderwaniem si¢ od zewnetrznego swiata zmystéw” (Blawatska,
1913, 5. 70). Uznawala, ze kosmogoniczny dzwick boskiego prastowa daje si¢
uslysze¢ jedynie w duchowej przestrzeni jazni. Dojscie do pozazmystowego po-
znania zyskato wigc sens immanentny oraz autosoteriologiczny, gdyz praktyka
poszukiwania pradzwigku miafa inicjowaé duchowy powr6t adepta teozofii do
mitycznego poczatku rzeczy, w ktérym zanikajg karmiczne obcigzenia, a czto-
wiek staje si¢ zdolny do urzeczywistnienia w swoim zyciu natury Absolutu®.

Annie Besant (1847-1933), nastepczyni Blawatskiej, od 1913 r. pelniaca
funkcje prezydenta TT, zainicjowala wazng reorientacje $wiatopogladowa

8 ‘W tym zalozeniu mozna dopatrywac sie pewnych nawigzan do duchowosci hezychastow,
ktora, by¢ moze, stanowila jedng z inspiracji Blawatskiej. W prawostawiu kategoria czujno$ci
(gr. vijyig), odnoszaca si¢ do umiejetnosci rozrézniania dobrych i ztych mysli i czynow, a jed-
nocze$nie utrzymania stanu wewnetrznego skupienia w procesie doswiadczenia mistycznego,
stala si¢ waznym stlowem-kluczem ruchu hezychastycznego (Lesniewski, 2006, s. 266-273).
Przyjmowana przez Helen¢ Blawatska koncepcja pradzwicku wydaje sie stosunkowo bliska
tak ujmowanej chrzescijanskiej idei Logosu, objawiajacego sie w przestrzeni serca, chociaz jej
interpretacja ma w pismach teozofki zawsze charakter synkretyczny i jako taka daleka jest od
zalozen chrzescijanskiej ortodoksji. Warto przy okazji wspomnie¢, ze w centrum TT w Ady-
arze w Indiach zachowata si¢ nalezaca do Blawatskiej mata podrézna ikona z przedstawieniem
Przemienienia Chrystusa na gorze Tabor, ktére w prawostawiu uznano za wzorzec mistycznej
transformacji. Richard A. Hutch (1980) udowadnial, ze w nowoczesnej teozofii Blawatskiej
bylo wiele inspiracji zaczerpnietych z obszaru prawostawia, jak i z szamanskich religii obecnych
w imperium rosyjskim.



102 IZABELA TRZCINSKA

tej organizacji. Wigzala si¢ ona m.in. z tym, ze w obszarze ezoterycznego
synkretyzmu religijnego przedstawicielom drugiego pokolenia teozofow
znacznie blizsze staly sie koncepcje zwigzane z hinduizmem niz z buddyzmem
(Grover, Ranjana, 1993; Taylor, 1991; Wessinger, 1988). Z tradycji hinduizmu
wyr6st réwniez Jiddu Krishnamurti (1895-1986), uznany poczatkowo przez
cztonkéw TT za mesjasza i budde przysztosci. Watek praktyki skupienia
pojawil si¢ w teozoficznym bestsellerze jego autorstwa, ktérym byla ksigzka
zatytutowana U stép Mistrza z 1910 r. Zawarta w niej tres¢ mial przekazaé
nastoletniemu wowczas chlopcu jeden z mahatmoéw®. Mialo to wielkie zna-
czenie, poniewaz autorytet mistrzow Bialego Bractwa, istniejacego niejako
poza czasem i przestrzeniy, a jednak wplywajacego na bieg dziejow ludzkosci,
uchodzil wowczas w $rodowisku teozoficznym za niepodwazalny (Johnson,
1994).

Krishnamurti zwracal w tej ksiazce szczegdlng uwage na misje teozoféw
w $wiecie. Od swoich czytelnikéw wymagal samodyscypliny, wytezonej pracy
nad wolg i wielu wyrzeczen. W tej perspektywie kazde, najdrobniejsze dzia-
tanie stawalo si¢ praktyka duchowosci, a jej podstawowym narzedziem bylo
¢wiczenie koncentracji i uwagi. Mistrz przywolany w jego ksigzce nauczat:
»1 jeszcze w jednym musisz opanowac swa mysl: nie pozwalaj jej sie rozpraszac.
Cokolwiek robisz, staraj sie skupi¢ na tym cala swa uwage, by wykonane byto
jak najlepiej. Nie pozwalaj, by umyst twoj pozostawat bezczynny. W gtebi jego
miej zawsze mysli dobre, ktore by w kazdej swobodnej chwili mogty wysunaé
sie na pierwszy plan” (Krishnamurti, 1919, s. 48).

Krishnamurti, inaczej niz Blawatska, pisal o koncentracji praktykowanej
w czasie codziennych i - przynajmniej na pierwszy rzut oka - calkiem zwy-
czajnych zadan, wplecionych w prowadzenie biezacych spraw. Jednoczesnie
on sam, a takze jego uczniowie zachecali do aktywnego udzialu w kreowaniu
$wiata, wykraczajacego poza dotychczasowe normy i przekonania, a takze do
odnajdywania sacrum poza konwencjonalnymi wyobrazeniami religijnymi,
na drodze osobistego do$wiadczenia.

Przykladem takiego nowatorskiego podejécia stata si¢ ksiazka Ernesta
Wooda (1883-1965) zatytulowana Koncentracja, polecana w srodowisku teo-
zoficznym jako wyprobowany podrecznik ¢wiczenia umystu (Wood, 1924).
Wood napisat ja w czasie swojego pobytu w centrum T'T w Adyarze w 1913 r.
Autor byt goragcym zwolennikiem nowoczesnej pedagogiki propagowanej przez
teozofow, a zainicjowanej przez Marie Montessori (1870-1952). W przywola-

° Opowies¢ Krishnamurtiego spisat Charles W. Leadbeater (1854-1934), a ksigzka zostata
podpisana pseudonimem mlodego teozofa — ,,Alcyone” (1919; por. Lutyens, 1975, s. 41-44).
W Polsce publikacja ta ukazala si¢ w 1919 r. i miata kilka wznowien w okresie miedzywojnia,
po 1945 r. Dynowska wydawala ja réwniez kilkakrotnie w serii ,,Biblioteka Polsko-Indyjska”
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nej ksigzce uczyl, jak uniezaleznia¢ si¢ od nadmiaru bodzcéw, roztargnienia
i natretnych mysli przez systematyczny trening woli oraz wyobrazni, a przede
wszystkim dzieki swiadomemu prowadzeniu uwagi, ktérg metaforycznie
nazywal ,,malg rybka” zanurzong w bezkresnym oceanie §wiata. Uwazal, ze
powodzenie w réznych sferach zycia, np. w biznesie czy handlu, gwarantuje
¢wiczenie ,,skupienia’/, koncentracji” (w ksigzce te pojecia wystepuja zamien-
nie) ,na jednym celu, mysli, uczuciu, czynie” (Wood, 1924, s. 6). Jednoczesnie
zalecal systematyczne wykonywanie prostej gimnastyki, majacej wspiera¢
prace nad umystem i sitg woli.

Celem tych praktyk bylo uksztaltowanie nowego cztowieka, pielegnujacego
zindywidualizowang duchowos¢ w miejsce tradycyjnej religijnosci. Podobnie
jak wielu innych cztonkéw T'T, Wood byt pasjonatem mysli Wschodu, szcze-
gllnie interesowal si¢ joga, ktorej poswiecit kilka swoich prac (Wood, 1948;
1954). Do jogicznych inspiracji przyznawal si¢ rowniez w omawianej ksiazce,
ale zaznaczal, ze usunat z tekstu zbyt wyrazne nawigzania do tego systemu,
ktdre jego zdaniem mogly uchodzi¢ na Zachodzie za kontrowersyjne, a w re-
zultacie przeszkadza¢ w osiagnigciu wlasciwego celu, czyli poznania samego
siebie. W zamian proponowat neutralny jezyk i uniwersalne ¢wiczenia. Méwit
wprawdzie o Boskiej Istocie, przyznawal jednak, ze obrazy tego bytu naleza do
ograniczajacych przekonan i majg rodowdd kulturowy. Jego zdaniem subiek-
tywne ,ja~ stanowi przejaw wiecznej boskiej jazni, w ktorej granica miedzy
$wiatem a jednostkowym umystem zostaje zniesiona'’.

W 1929 r. Krishnamurti zrezygnowal ze wszystkich przypisywanych mu
godnosci i opuscil szeregi TT. Jednocze$nie zradykalizowal swoje poglady
dotyczace duchowosci, podkreslajac rewolucyjne znaczenie duchowego wy-
zwolenia (Dhopeshwarkar, 1970). Nie zostal wprawdzie agnostykiem, a tym
bardziej ateist, jednak coraz mocniej wystepowal przeciwko powszechnym
(zwlaszcza na Zachodzie) wzorcom religijnosci, zaréwno w ujeciu doktrynal-
nym, jak i pobozno$ciowym, ktére jego zdaniem jedynie zastanialy prawde.
Zaniechal tez powolywania si¢ na mahatméw. Dominujacym watkiem jego
nauk pozostalo natomiast dos§wiadczanie zycia ,tu i teraz” oraz ¢wiczenie
uwaznosci, rozumianej jako integralna $ciezka rozwoju osobistego. Co istot-
ne, w przedstawieniu tej praktyki zanikta tak charakterystyczna dla kultury
Zachodu opozycja ducha i ciala, a takze sacrum i profanum. Praktykowanie

10 Cel tej praktyki byl przez niego wielokrotnie opisywany, np.: ,Pojecie przedmiotu
kontemplacji jako czego$ istniejacego poza mna, a podleglego mojej obserwacji, jest rowniez
absurdem. Nie ma linii, ani tez przegrody, tam gdzie «ja» si¢ konczy, a zaczyna «tamto». Roz-
nica miedzy przedmiotem a podmiotem znika, gdy uswiadomimy sobie, Ze jedno i drugie sa
jak gdyby dwoma konicami tego samego kija, albo ze «ja» jest stalym niezmiennym $wiadkiem
wszystkich zmian i przemian w samym sobie” (Wood, 1924, s. 118).
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duchowosci miato prowadzi¢ do doswiadczenia jednosci czlowieka, §wiata
i Absolutu, a mozliwej do uchwycenia w zasadzie w kazdej chwili w rezultacie
odpowiedniego treningu uwaznosci.

Sladem Krishnamurtiego podazyto wielu polskich zwolennikéw teozo-
fii, a jego koncepcje nie stracity na aktualnosci po 1939 r. Swiadectwo tego
zainteresowania mozna znalez¢ np. w wojennych wspomnieniach Eweliny
Karasiéwny (1895-1965), jednej z najbardziej znanych polskich teozofek,
ktora opisata wlasne ¢wiczenia duchowosci podejmowane w czasie okupacji
niemieckiej: ,,Chodzac ulicami Warszawy w owe pamigtne, pelne inten-
sywnego zycia dni okupacji, obserwowatam swe mysli. Aby zatrzymac ich
potok i znalez¢ chocby jaki$ pierwszy punkt wyjscia, staralam sie sprowadzi¢
uwage do wrazen jedynie, do spostrzezen. Idzie Niemiec; szczeka pies; dudni
tramwaj; ta dziewczynka ma czerwong sukienke. I zanim zdazytam spostrzec
[mysl] juz rozwijala sie i biegla dalej i biegla droga skojarzen [...]. Rzadko
mi si¢ udawato zlapa¢ mysl w chwili, gdy pojawiata si¢ w umysle, najczesciej
chwytatam jg niemal w jej konncowym etapie, jakby «za ogonek» i cofajac si¢
wzdluz jej biegu, wracatam do spostrzezenia, ktdre ja wywotalo. [...] Czutam,
ze krok moj staje si¢ rytmiczny, a ruchy harmonijne i spokojne; wzruszenia
znikly, my$l zacichla, tak az «zbednym stat si¢ wysilek myslenia», i byla jakas
przedziwna petnia” (Karasidwna, 1957, s. 11-12).

Jak podkreslata Karasiowna, ¢wiczenia zalecane przez Krishnamurtiego
doprowadzily ja do doswiadczenia ,,ciszy umystu” (Karasiéwna, 1957, s. 12),
osiagnietej dzigki dogltebnemu przezyciu chwili obecnej, uchwyconej poza
kontekstem mysli i emocji. Uwazala, ze udalo jej si¢ wowczas przekroczy¢
mechanizmy zorientowanej dualistycznie percepcji i osiggna¢ stan ducha
wiodacy do poznania istoty rzeczywistosci.

Po 1945 r. ruch Krishnamurtiego zyskat znaczny wplyw na formowanie
sie wspolczesnej duchowosci Zachodu. Popularyzacji jego przekonan, okres-
lanych mianem ,,nowej nauki” (Dhopeshwarkar, Dynowska, 1955), patrono-
wali Dynowska i Frydman, wspierajacy w Indiach kolejne polskie publikacje
poswiecone tej kwestii. Dynowska jasno okreslita cel najwazniejszej praktyki
zalecanej przez Krishnamurtiego: ,Samo-opanowanie w myslach nazywa si¢
czystoscig i cisza mysli. Jest to taki naturalny spokéj mysli i duszy, [...] gdyz
spokdj 6w plynie samorzutnie z ujrzenia Rzeczywistego i zarzucenia wen
kotwicy, co jest znéw naturalnym wynikiem bez-interesownosci, gdy nie ma
pozadan mysdl i czucia stajg si¢ ciche i glebokie” (Dynowska, 1960, s. 31).

W PRL-u koncepcje te nie wyszty poza waska grupe pasjonatow ezote-
ryzmu. W tamtym okresie w §rodowisku polskim na ogé! nie brano jednak
pod uwage pism Krishnamurtiego poswigconych kwestiom naukowym czy
dzialaniom spotecznym, ktérych byto bardzo wiele, koncentrujac si¢ przede
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wszystkim na jego przekazie zwigzanym z duchowoscig". W duzej mierze
decydowal o tym staby dostep do alternatywnych wydawnictw w Polsce.
Ponadto radykalna postawa Krishnamurtiego wobec tradycyjnych modeli
religijnosci, a takze jego postulaty szukania wolno$ci w oderwaniu od kwestii
przynalezno$ci narodowej okazaly sie obce dla wielu zwolennikéw ezoteryzmu
w powojennej Polsce, dotknietych przesladowaniami rezimu komunistycznego
z powodu swoich pogladéw religijnych i spoteczno-politycznych (Lagosz,
2017).

Warto jeszcze wspomnie¢, ze w latach 50. XX wieku w polskiej ducho-
wosci alternatywnej wazne miejsce zajeta koncepcja uwaznosci Sri Ramany
Maharishiego (1879-1950) (Osborne, 2014; Trzcinski 1999; 2012), réwniez
popularyzowana przez Dynowska i Frydmana. Nauki tego guru cieszyly sie
duzym zainteresowaniem w Indiach i na Zachodzie, miat on réwniez wielu
oddanych stuchaczy wsréd cztonkéw TT (Brunton, 1939, s. 219-220). On sam
byt jednak daleki od teozofii i pozostal wierny tradycji religijnej hinduizmu,
ktdrej zasad pieczolowicie przestrzegal w swoim asramie. Jego uczniowie
uwazali go za wcielenie Boga, twierdzac, ze misj¢ Maharishiego mozna po-
réwnac do dzialan Buddy czy Chrystusa, chociaz nie zapoczatkowal on nowej
religii, uczac tylko indywidualnych praktyk rozwoju duchowego, uznanych za
mozliwe do realizacji w mrocznym czasie konca epoki, czyli Kalijugi.

Nauki gloszone przez Maharishiego znacznie réznity sie nie tylko od
tradycji Zachodu, lecz takze od propozycji nowoczesnej duchowosci teozo-
ficznej oraz od koncepcji propagowanych przez Krishnamurtiego. Hinduski
nauczyciel nie szukal bowiem integracji ducha i ciata. Jako reprezentant
koncepcji niedwoistosci Adwajtawedanty uznawal, ze tym, co istnieje, jest
Brahman (Absolut), do odkrycia ktérego moze prowadzi¢ jedynie poznanie
prawdziwej natury czlowieka, czyli Atmana (Jazni). Jego zdaniem mozna
byto to osiagna¢ dzieki medytacji (vicara), skoncentrowanej na pytaniu ,,kim
jestem”. Tym samym Maharishi uwazal cialo za element nalezacy do sfery
ztudzenia, pograzonej w pelnym bdlu przemijaniu. Z tego tez wzgledu stynny
guru nie zwracal wigkszej uwagi na potrzeby ciala, wskazujac na fundamen-

' Dopiero w koncu lat 80. XX wieku niektdre jego pisma ukazaly sie w Wydawnictwie Pusty
Oblok, czasem opatrzone adnotacja ,Do uzytku wewnetrznego” W tej serii wydano réwniez
teksty Krishnamurtiego po$wigcone duchowosci (Krishnamurti, 1986a; 1986b), przettumaczone
m.in. przez Franciszka Urbanczyka (1900-1076), jednego z czlonkéw przedwojennego TT
w Polsce. Byly to gloéwnie ksiazki po§wiecone problematyce wychowania (Krishnamurti, 1986a;
1987; 1989). Natomiast w latach 90. ukazaly si¢ jego dialogi z Davidem Bohmem (1917-1992)
(Krishnamurti, Bohm, 1994). Wczesniej, w latach 70. XX wieku, do Polski docieraly tasmy
z nagraniami wystapien Krishnamurtiego. Jednakze ich odbiér byt mozliwy jedynie w waskim
kregu oséb znajacych jezyk angielski i pozostajacych w towarzyskim kontakcie z osobami
wyjezdzajacymi na Zachdd, ktore przywozily te materiaty.
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talng role praktykowania stanu skupienia: ,Stan skupienia, medytacji, jest
twa prawdziwg naturg. Nazywasz to dzi$§ medytacja, bo istnieja w tobie inne
mysli, pochlaniajgce twa uwage; ale gdy mysli te znikng, pozostaniesz sam ze
soba, tj. w stanie skupienia wolnym od wszelkich mysli i to wlasnie jest twa
istotng naturg; a teraz usilujesz osiagna¢ ten stan, odsuwajac inne mysli, i to
odsuwanie nazywasz medytacjg. Ale gdy trwasz czas dluzszy w tej praktyce,
twa istotna natura okazuje si¢ by¢ prawdziwym, najgltebszym skupieniem”
(Dynowska, 1959, s. 43).

Warto podkresli¢, ze dla wielu stuchaczy Maharishiego jego nauki nie
staly w sprzecznosci z koncepcjami Krishnamurtiego, dopelniajac sie wza-
jemnie. Jednoczesnie wyjasnienie jego pogladéw ludziom nieposiadajacym
dobrej lub cho¢by podstawowej wiedzy na temat kultury Indii rodzilo liczne
trudnos$ci. Wydaje sie, ze polscy odbiorcy zwracali uwage przede wszystkim
na swoistg hagiografie Maharishiego, ktory stawat si¢ w ich oczach swietym
cudotwdrcg nauczajagcym w duchu ,filozofii wieczystej”'?, niezwykle istotnej
dla teozofow, a takze ezoterykdw innych nurtéw i wszelkich zainteresowanych
niekonwencjonalnymi propozycjami w dziedzinie duchowosci. Natomiast
jego nieche¢ do materii znalazta zrozumienie w kontekscie ciagle jeszcze zy-
wej w tamtym czasie w Polsce romantycznej gnozy zwiazanej z ideg wielkiej
transformacji Ducha, do ktérej miata réwniez prowadzi¢ nauczana przez tego
guru medytacja.

Podsumowujgc, mozna stwierdzi¢, ze wazna inspiracjg koncepcji i praktyki
uwazno$ci w kulturze polskiej pierwszej polowy XX wieku staly si¢ teksty
popularyzowane przez ludzi zwigzanych z ruchem teozoficznym. W zrédtach
tych znajdziemy zaréwno ezoteryczna reinterpretacje idei immanencji sacrum,
jak i programy alternatywnej duchowosci, przygotowane do wdrozenia w zyciu
codziennym. Godna uwagi jest réwniez wyjatkowa trwalos¢ i réznorodnos¢
tej niekonwencjonalnej oferty, do czego w duzej mierze przystuzylta si¢ dyna-
miczna dziatalnos¢ Wandy Dynowskiej, a takze Maurycego Frydmana, ktorzy
wywarli znaczacy wpltyw na proces upowszechnienia mysli Wschodu w Polsce.
Koncepcja uwaznosci, ktéra pojawila si¢ w naszym kraju wraz z pojawieniem
sie buddyzmu w latach 70. XX wieku, miata juz catkiem inny charakter. Zostata
ona wtedy prawie zupelnie pozbawiona nie tylko romantycznych kontekstow
polskiej tradycji, lecz takze odniesien do nurtéw ezoterycznych, ktére odegraly
w recepcji tej idei tak duzg role w okresie wczesniejszym.

12 Koncepcja »filozofii wieczystej” zostala zapoczatkowana przez Agostino Steuco w dziele
wydanym w 1540 r. Zgodnie z tym zalozeniem wszystkie systemy religijne i filozoficzne maja
wspolne zrodlo (Schmitt, 1966). Te zalozenia staly sie niezwykle waznym elementem teozo-
ficznej wizji $wiata. W 1945 r. ksigzke poswiecong wspdlczesnej reintepretacji tej koncepcji
wydal Aldous Huxley (2011).
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