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»~Sakralizacja” ciata w kulturze wspoétczesnej.
Perspektywa filozoficzna

“Sacralization” of the body in contemporary culture.
A philosophical perspective

Abstract. In contemporary culture, many categories are separated from metaphysical
premises. Currently, man feels called to create his unique lifestyle, to pursue his humanity
free from external religious, social, or political influences. Today’s somatic turn in culture
means that the body is seen as the source of all values. This turn is directed not so much
at the outer form of the body but our inner experience and spirituality. Secularization
encourages us to consider ourselves, our happiness, in more earthly and carnal terms with
almost religious adoration.

Keywords: body, contemporary culture, somatics, spirituality, aestheticization, aesthetic
experience

Kultura wspolczesna jest bez watpienia okresem rewidowania dotychczas
obowigzujacych zasad i wzorcédw spotecznych. Silna jest potrzeba prze-
mys$lenia na nowo celu podejmowanych przez jednostki dziatan, zwlaszcza
gdy brakuje wyraznie zarysowanego centrum aksjologicznego, a wartosci
estetyczne zaczynaja zajmowac miejsce do niedawna ,,zarezerwowane” dla
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wartosci tradycyjnych, odnoszacych sie m.in. do tradycji judeochrzescijan-
skiej (Guzowska, 2019, s. 11). W poprzednich epokach kulturowych ciato
bylo podporzadkowane ,wyzszym” celom duchowym, a pogarda dla ciala,
zmystowosci oraz przeciwstawianie sobie cielesnosci i duchowosci prowadzito
do dezintegracji kulturowej. Wspolczesnie kultura podkresla réwnowarto$é
odmiennych styléw, modeli zycia, form wyrazu i tradycji. Coraz wigksze
znaczenie przypisuje si¢ wartosciom egzystencjalnym, np. zdrowiu, Zyciu,
bezpieczenstwu, autentycznosci i samorealizacji.

W okresie ponowoczesnosci ludzie nadal poszukuja pewnych uktadow
znaczen, ktére moga da¢ im poczucie przynaleznosci i identyfikacji. Wiele
jednostek musi samodzielnie szuka¢ sensu zycia badz stwarzac go na réznych
jego etapach. Obecnie cztowiek dazy do wykreowania wlasnego, niepowta-
rzalnego stylu, wolnego od wpltywdéw o charakterze religijnym, politycznym
czy spotecznym. Coraz czedciej rytm jego zycia wyznaczany jest przez relacje
z wlasnym cialem. W sytuacji, gdy nie jesteSmy w stanie zapanowac nad zmie-
niajacy sie rzeczywistoscia, kontrolowanie wlasnego ciata daje nam poczucie
kontroli nad zyciem, przynaleznosci, tozsamosci.

W naukach humanistycznych i spolecznych mozna wyrézni¢ trzy wio-
dace konceptualizacje ciala. Pierwsza nawigzuje do fenomenologii Mauricea
Merleau-Pontyego, ktory interpretuje cialo w kategoriach nie tyle dzialania,
ile percepcji. Podkresla, ze cialo jest zbudowane z takiej samej tkanki ciele-
snosci, co $wiat, ktory postrzegamy, i w tkance naszego ciata 6w $wiat uczest-
niczy (Merleau-Ponty, 1996, s. 247). Druga koncepcja akcentuje spoteczna
i polityczng konstrukcje ciala. Znajduje ona swdj wyraz w pracach Michela
Foucaulta i Pierre’a Bourdieu. Cialo jest tu ukazywane jako cel spolecznego
zniewolenia (Foucault, 2009, s. 310; 2010, s. 11-110), ksztaltowanego przez
klasowe podzialy (Bourdieu, 2006; 2008), jako bierny przedmiot wptywu
spotecznego'. Biowladza rozumiana jest najczeéciej jako kontrola nad po-
pulacja, a takze anatomopolityka, czyli takie dziatania wtadzy, ktore sg ukie-
runkowane na kontrolowanie jednostkowych cial. Kontrola ciala okazuje si¢
bowiem kontrolg calego czlowieka. Reprezentatywng metaforg tego zjawiska
jest panoptykon (nie widzimy zrédta wtadzy, ale wiemy, ze jeste$my ciagle
obserwowani, kontrolowani i dyscyplinowani, jesli nasze dzialania nie wpisuja
sie w spolecznie przyjete normy) (Dziuban, 2015, s. 15). Trzecia koncepcja
ukazuje cialo w sposéb pragmatyczny, czego przykltadem sg teorie Johna
Deweya, Georgea Herberta Meada i Richarda Shustermana. Dewey i Mead
przedstawiaja mechanizmy pozwalajace zmieni¢ swoje otoczenie, a takze sa-

! Bourdieu przekonuje, ze rozumienie $wiata dokonuje sie w znacznym stopniu cieleénie,
a ludzkie cialo ma zdolnos$¢ przyswajania sobie narzuconych spolecznie norm i wlasciwosci
(Bourdieu, 2006, s. 194).
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mego siebie. Postepujacej indywidualizacji ulega tez cialo, ,ktére w duzej
mierze staje si¢ wlasnoscig jednostek i jednym z wymiardw tozsamosci. Jest
przestrzenia, poprzez ktdérg prezentujemy siebie, kreujemy swoj wizerunek”
(Dziuban, 2015, s. 19). Shusterman wskazuje z kolei na zalezno$ci miedzy
naszymi zdolno$ciami umyslowymi a funkcjonowaniem cielesnosci?, ktora
mozna rozpatrywac w powigzaniu zaréwno ze srodowiskiem naturalnym, jak
i spotecznym (Koczanowicz, 2019, s. 101-102). Sposéb doswiadczania $wiata
ma podstawowe znaczenie dla opisu podmiotowosci, gdyz w nim doszukujemy
sie istoty natury ludzkiej.

W ponowoczesnej kulturze cialo podlega procesom estetyzacji, stajac sie
m.in. przedmiotem estetycznego doswiadczenia, osig wspdtczesnych projektow
zycia, a takze uczestniczac w konstruowaniu przez czlowieka wlasnej tozsa-
mosci. Obecnie mozna nawet moéwic o swego rodzaju ciatocentrycznos$ci,
ktora opisuje Anthony Giddens. Twierdzi on, ze ,,cialo zajelo centralng pozycje
w refleksyjnym projekcie tozsamosci jednostki” (Giddens, 2007, s. 43).

Wedtlug Shustermana u podstaw wspdlczesnego zainteresowania cielesno-
$cig leza: indywidualizm, konformizm spoleczny, wolno$¢ technologiczna,
zanik uczuc religijnych, popularnos¢ réznych praktyk cielesnych (np. hatha-
-joga, tai-chi-chuan, metoda Feldenkraisa)’. Cze¢$¢ praktyk somatycznych
skierowana jest na poszczegélne czedci ciala, koncentruje sie na wygladzie
zewnetrznym, traktuje cialo jako obiekt czysto fizyczny. Mamy tu wigec do
czynienia z przejawami somatyki przedstawieniowej. U podstaw takiego ujecia
lezy niewatpliwie zakorzeniony w naszej kulturze dualizm ciafa i ducha. Juz
filozofowie greccy postulowali bowiem oddzielenie niesmiertelnej duszy od
ciala. Sfera cielesna przez dlugi czas byta przez nich redukowana do poziomu
materialnych obiektow, spotykanych w przyrodzie. W kulturze zachodnioeu-
ropejskiej obraz ciala byt ksztaltowany przez wplywy chrzescijanskie, a takze

2 Rozrdznienie na cialo i cielesnoé¢ najlepiej przedstawit Edmund Husserl, postugujac si¢
terminami Korper i Leib, aby okre$li¢ materialny wymiar ludzkiej egzystencji. Pierwszy z ter-
minéw odnosit si¢ do przedmiotowego ujecia ciata, drugi z kolei ,wyrazat ide¢ ciala w jego
aspekcie subiektywnym i witalnym (Leib pochodzi od czasownika leben, oznaczajacego ,,zy¢”)”
(Burzyk, 2015, s. 9). Wspolczesnie coraz mocniej podkresla si¢ role cielesnosci w zyciu zaréwno
jednostek, jak i catych spolecznosci. Shusterman przypomina, ze kategoria ciala i cielesnosci
odgrywa znaczng role w sztuce Zycia codziennego ,W mniejszym stopniu odczuwamy sktonnos¢
do nasladowania Chrystusa niz do nasladowania makijazu i sposobu ubioru Madonny. Nikt
juz czyta zywotow $wigtych dla duchowego zbudowania czy w poszukiwaniu przykladu do
na$ladowania; teraz czyta sie biografie gwiazd filmowych i opowieéci o sukcesach finansowych
milionerow” (Shusterman, 1998, s. 323).

* Zaréwno w tradycji Wschodu, jak i Zachodu odnajdujemy liczne przyktady organizacji
religijnych taczacych éwiczenia fizyczne z mniej lub bardziej rozwinietym przekazem duchowym
(np. chinski Falum Gong) (Koczanowicz, 2019, s. 95-96; Buruma, 1999).
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grecko-rzymskie. Z czasem cialo stalo si¢ podstawa wiedzy o czlowieku
i obiektem badan naukowych.

Coraz czesciej dowartosciowuje sie role ciata w takich sferach, jak: pozna-
nie zmyslowe, analizowanie wlasnych emocji przez obserwacje reakgji ciala,
a takze jesli chodzi o zagadnienia etyczne ,(cialo jako narzedzie realizacji
naszej woli), socjopolityczne (cialo jako »uleglty«, »plastyczny« grunt dla re-
presyjnej wladzy spolecznej) oraz ontologiczne (cialo jako centralny punkt,
z ktérego my sami i nasz $wiat wzajemnie si¢ okreslaja; ciato jako kryterium
osobistej identyfikacji i jako ontologiczna postawa dla wyjasniania stanéw
mentalnych/system nerowowy/)” (Koczanowicz, 2008, s. 164; por. Shusterman,
2000, s. 137-154).

Zwolennicy somatyki przedstawieniowej krytykowani sg m.in. za sprowa-
dzanie ludzkiej soma do mechanicznego narzedzia, korpusu, ktorego czesci
muszg by¢ ciagle doskonalone, aby skutecznie ,,stuzy¢” instytucjom sprawu-
jacym nad nim kontrole.

Wspolczesna kultura konsumpcyjna czgsto jest krytykowana za promowa-
nie wizerunkéw doskonatosci fizycznej stuzacych np. przemystowi reklamo-
wemu oraz za ujmowanie ciata wylacznie w kategoriach zestandaryzowanych
modeli, pozbawionych indywidualnosci, ,wpisujacych” si¢ w obecny trend
kultury konsumpcyjnej. Owe modele czesto ,odzwierciedlajg i wzmacnia-
ja ustalone hierarchie spoleczne [...] wszystkie one zaleza od pojmowania
somatyki raczej w kategoriach reifikujacej eksterioryzacji ciata - cialo jako
mechaniczny instrument zlozony ze zatomizowanych czgéci i mierzalnych
powierzchni - niz ciala jako zywego wymiaru indywidualnego doswiadczenia
i dziatania” (Shusterman, 2007, s. 101).

Krytyka ta jest wymierzona gtéwnie w somatyke przedstawieniows, ktéra
ogranicza mozliwo$¢ wykorzystania somatycznej refleksji do lepszego, pet-
niejszego poznania samego siebie i osiagniecia samo$wiadomosci. Tymczasem
somatyczna samo$wiadomos¢ refleksyjna pozwala na doskonalsze wykorzysta-
nie wlasnych jazni, ktére s3 podstawowym narzedziem wszelkiego dziatania
(Shusterman, 2010, s. 28).

Inaczej do kategorii ciala podchodzi somatyka do$wiadczeniowa, ktéra
nie traktuje go jako elementu odrebnego od duchowej integralnosci jednostki
ludzkiej. Do$wiadczanie ciata nierzadko odnosi si¢ do ,,czegos, co jest opre-
syjne i stanowi pas transmisyjny mechanizméw podporzadkowania i wladzy,
oraz czego$ wyzwalajacego, stanowigcego miejsce prywatnych przyjemnosci
i plastyczny material autostylizacji, umozliwiajacy wyjscie poza schematy
okreslonego czasu” (Burzyk, 2015, s. 7).

W podobny sposéb Michel Foucault przedstawia mechanizmy biopoli-
tyki, wykorzystywane do ksztaltowania ludzkiego postuszenstwa, ktore jest
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uwarunkowane kulturowo i historycznie. Prowadzi to do negacji dzialan
powodowanych instynktami. Czlowiek jest ciagle rozdarty miedzy swoimi
naturalnymi uwarunkowaniami i potrzebami a narzuconym mu przez kulture
systemem zakazow, nakazow i zasad. Innym sposobem do$wiadczania ciata
jest wyzwolenie i transgresja, pozwalajace ksztaltowad swoje ciato w zgodzie
z wlasnymi pragnieniami i dazeniami, a nie czyimi$ upodobaniami. Ow spo-
sob doswiadczania ciata wyraza posta¢ markiza de Sadea — przekraczajacego
kulturowe bariery poprzez doswiadczanie fizycznej rozkoszy, czy mitycznego
Morfeusza — uosabiajacego ludzkie pragnienie przeobrazania, ksztaltowania
swojej fizycznosci (Burzyk, 2015, s. 7).

W kulturze konsumpcyjnej ciato traktowane jest jako projekt do zreali-
zowania, jest ,niedokonczone” i ciaggle znajduje si¢ w procesie przeobraza-
nia, zgodnie z pragnieniami jego wlasciciela. Potrzebe te podsycaja media,
upowszechniajac wizerunek ciala estetycznego, promujac coraz to nowe
wzorce i sklaniajac jednostki do nieustannego doskonalenia. Cialo ulega
wiec estetyzacji, skupiajac w sobie wszelkie doznania i podlegajac estetycznej
ocenie. Kreujac samego siebie, ksztaltujemy tez otaczajacg nas rzeczywistos¢,
a poszukiwanie nowych sposobow jej doskonalenia stanowi punkt wyjscia do
przezycia estetycznego. Istotna jest tu praca nad soba, zmierzajaca do posze-
rzania ,estetycznego” doswiadczania* cielesno$ci, majaca uczyni¢ pelniejsza
i bardziej satysfakcjonujaca jako$¢ owego doswiadczenia. Somaestetyka stawia
w centrum czlowieka ucielesnionego, podlegajacego procesom spoleczno-
-kulturowym, bedacego podmiotem doznan zaréwno $wiata zewnetrznego,
jak i wewnetrznego. Jak podkresla Shusterman, doswiadczenie estetyczne jest
kategoria szeroka, mozna je znalez¢ takze w ,,rytuatach i sporcie, w paradach,
fajerwerkach i przejawach kultury popularnej, w ozdabianiu zaréwno ciala,
jak i pomieszczen, w ktérych zyjemy, od prymitywnych tatuazy i malarstwa
jaskiniowego az po wspoélczesne kosmetyki i architekture wnetrz. Jest ono
obecne w niezliczonych barwnych zdarzeniach i poruszajacych momentach
wypelniajacych nasze miasta i wzbogacajacych nasze zwykle zycie” (Shuster-
man, 1998, s. 87).

Doswiadczenie estetyczne przejawia si¢ we wszystkich obszarach zycia
i kultury i obecne jest we wszystkich sferach naszej egzystencji. Stanowi
swoisty przypadek doskonalenia codziennego ludzkiego doswiadczenia,

* Zdaniem Johna Deweya w do$wiadczeniu estetycznym dominuja cechy, ktore w innego
rodzaju doswiadczeniach s3 marginalizowane. Pisze on: ,,Cechy gdzie indziej podporzadkowane,
tutaj pelnia funkcje¢ nadrzednag - sa to bowiem cechy, ktére powoduja, ze doswiadczenie samo
przez sig staje si¢ calkowite i pelne. [...] O tym, czy doswiadczenie wyréznia si¢ jako estetyczne,
decyduje przeobrazenie opordw i napie¢, przeobrazenie podniecenia, ktére samo w sobie jest

pokusa do rozproszenia w dazeniu do wlaczajacego i wypelniajacego doswiadczenia” (Dewey,
1975, s. 70-71).
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w ktérym przezywamy rzeczywistos¢ w najpelniejszy i najintensywniejszy
sposob. Wspolczesny dyskurs dotyczacy doswiadczenia estetycznego obej-
muje nie tylko aktywnosci ludzkiego organizmu, a takze wplyw czynnikow
spolecznych, kulturowych, technologicznych, znacznie rozszerzajacych jego
zakres.

Cialo coraz czgsciej pelni istotng role w wyborach etycznych i estetycz-
nych. Jednostka przyjmujaca postawe estetyczng w swoim zyciu staje przed
koniecznoscig wyboru jednego sposréd wielu modeli, bowiem nawet jesli
sprzeciwia si¢ spolecznym czy kulturowym wzorcom, to i tak jest przez ich
pryzmat okreslana i oceniana (Golebiewska, 2003, s. 91). Wspolczesnie
cialo odgrywa wazna role w procesie podejmowania decyzji etycznych oraz
budowaniu modeli ,dobrego zycia’, ktére obejmuja wiele form dzialania,
wymagajacego od jednostek cigglego ksztalttowania osobowosci, tozsamosci,
a takze modyfikacji koncepcji wlasnej egzystencji.

Coraz czgsciej tozsamo$¢ jest postrzegana przez pryzmat ciala jednostki,
przez budowanie zewnetrznego obrazu swojego ciala w zgodzie z obowia-
zujacymi ,wytycznymi’. Spoleczne presje dotyczace ciata, promowane przez
media, s3 zmienne i chaotyczne. Wspélczesny czlowiek chce by¢ widoczny,
podziwiany, jest uzalezniony od aprobaty innych, a slogan ,,badz sobg” odnosi
sie do zaspokajania wlasnych pragnien i podporzadkowywania swojej cielesno-
$ci panujacemu w danej chwili ,,dyktatowi wizerunkowemu”. Odnoszac si¢ do
tej sytuacji, Zbyszko Melosik pisze: ,We wspdlczesnym spoleczenstwie cialo
staje sie plaszczyzng nieznanych rodzajow przyjemnosci - tekstem, w ktory
wpisuja si¢ coraz to nowe formy wiedzy i znaczenia. Jednocze$nie wiedza ta
wiruje coraz szybciej; znaczenia przestajg by¢ stabilne i jednoznaczne, nabieraja
charakteru sezonowego” (Melosik, 2010, s. 19).

Stowa te uwidaczniaja potrzebe wypracowania somatycznych ,,dziatan” po-
zwalajacych poprawic jakos¢ naszych doznan oraz sprawnos¢ funkcjonowania
naszych cial. Optymalne bytoby ksztaltowanie Zycia jednostek wzbogacajacego
osobowos¢ poprzez zmiany spoteczne, poznawcze, somatyczne, lingwistyczne
uzupelniajace si¢ nawzajem. Obecnie mozna moéwic¢ o nowej koncepcji ,,ja” -
»ja_ performatywnego, jak proponuje Mike Featherstone. U podstaw rozwoju
owego ,ja~ leza zmiany instytucjonalne, przemiany w sferze wartosci, a takze
propagowanie nowych modeli zycia uwzgledniajacych indywidualne potrzeby
i sposoby ich zaspokajania. Trudno$ci pojawiajace si¢ w okresleniu kompeten-
cji jednostki na podstawie racjonalnych przestanek stwarzaja ,,pole dziatania
dla »ja« performatywnego, wyszkolonego w technikach relacji publicznych
i sSwiadomego, Ze tajemnica sukcesu polega na projekcji obrazu sukcesu.
W gestym interpersonalnym $rodowisku nowoczesnej biurokracji jednostka
zalezy od swoich zdolnosci do negocjowania relacji na gruncie »osobowosci«.
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Tym samym na wadze zyskuje zarzadzanie wrazeniem, styl, polot i staranna
prezentacja ciala” (Featherstone, 2008, s. 116-117).

Cialo doswiadczajace w rzeczywistosci poznaje swoje ograniczenia, swoja
~wyjatkowos$¢”, ale takze ksztaltuje swoja duchowosé. Wspolczesne procesy
sekularyzacji sprzyjaja rowniez umilowaniu ciata, ktére przez wiele wiekow
byto demonizowane, jako przeszkoda w osiggnigciu prawdziwej szczesliwo-
$ci i zagrozenie dla niesmiertelnej duszy. Obecnie wiele jednostek szczescie
i samorealizacje rozumie w kategoriach doczesnych, ziemskich, w ramach
ktorych troska o siebie i 0 swoje cialo przybiera formy swoistej ,,sakralizacji”
Mozna powiedzie¢, ze mamy tu do czynienia z nowym rodzajem humanizmu,
upatrujacego transcendencji w samym czltowieku. Podkresla sie wole Zycia,
nieustannego kreowania siebie, zjednoczenia tego, co zmystowe, i tego, co
duchowe. Kreowanie siebie jest za$ wynikiem wspotdziatania roznych zjawisk
kulturowych, obejmujacych zaréwno to, co w nas idiosynkratyczne (niewy-
powiedzialne), jak i to, co uniwersalne.

Sposoby, w jakie cialo jest obecne w otaczajacej jednostke rzeczywistosci,
sa odbiciem proceséw dokonujacych sie w danej kulturze. Wydaje sig, ze
ponowoczesno$¢ jest coraz bardziej zaabsorbowana cialem, ktore ,,zajmuje
ambiwalentng pozycje tego, co jest rownoczesnie przyjemne i bolesne, au-
tentyczne i zapozyczone, co uzyte, wydaje si¢ zawsze juz takze naduzyte”
(Rachwat i Wieckowska, 2012, s. 8).
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