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Wizja starzenia sie, starosci
i umierania w islamie

A vision of aging, old age, and dying in Islam

Abstract. The purpose of the article is the analysis of the selected sociocultural aspects
and the foundations of Islamic theology in the face of aging, old age and dying. Islamic
Source Texts: The Koran and the Hadith recognize God as the Creator of the world who
requires man’s complete submission. The elderly are treated with great respect, and old
age is seen as one of the stages of life, which is a summary of life. It is also a period that
brings a person closer to death. This, in turn, ends this life and is the gate to eternal life.
According to Islam, after death, man will be held accountable for all earthly deeds; there-
fore the stage of old age is a special period in which the individual comes closer to God.
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Ostatnie dziesieciolecia gtéwnie dzigki gwaltownemu rozwojowi medycyny
oraz zwigkszonej swiadomosci spotecznej dotyczacej zdrowego stylu zycia
sprzyjaja wydluzaniu si¢ ludzkiego zycia. Tematyka starzenia sie, starosci oraz
godnego umierania wspoélczesnie zajmuja si¢ nie tylko takie nauki, jak peda-
gogika (w szczegolnosci geragogika), psychologia czy medycyna. Zagadnienia
te sg coraz cze$ciej poruszane przez antropologdw, a takze religioznawcow,
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dla ktorych istotne sg nie tylko spoleczno-kulturowe aspekty starzenia sig, ale
takze sama religia. To ona bardzo czgsto jest dla czlowieka wsparciem, a w sta-
rzeniu si¢, umieraniu i samej $mierci pozwala odnalez¢ sens. Wiara pozwala
tez zaakceptowac fakt przemijania oraz nieuchronno$¢ $mierci i spojrze¢ na
ziemskie Zycie jako jeden z etapéw drogi do wieczno$ci.

Z gwaltownym przyrostem populacji 0séb starszych mamy do czynienia
na calym $wiecie. Dane te dotyczg takze spoleczno$ci muzutmanskiej, ktorej
liczba kazdego roku nieustannie wzrasta (Khan i Ahmad, 2014, s. 282-283).
Tematyka starzenia si¢ i staro$ci stanowita w przeszlosci przedmiot rozwazan
wielu uczonych islamskich, takich jak: Ibn Abi al-Dunya, Ibn Qutaybah al-
-Dinawari, Ibn al-Jawzi czy Abdullah bin Nasir al-Sadhan (Bensaid i Grine,
2014, s. 142). Ich prace dotyczyty nie tylko fizycznych aspektéw starzenia sie,
ale takze form opieki oraz wsparcia osob starszych. Wspolczesnie coraz wiecej
miejsca poswieca si¢ tej grupie spolecznej, ktéra w wielu spoteczenstwach
pozostaje niezauwazana oraz marginalizowana.

O stosunku do 0s6b starszych na $wiecie decyduja uwarunkowania spo-
teczno-kulturowe i czynniki historyczne. To one w znaczacy sposob wplywaja
na to, jak osoby w podeszlym wieku sg postrzegane, traktowane przez mlodsze
generacje i jakie jest ich miejsce w spoteczenstwie. Niniejszy tekst koncentruje
sie na podejsciu islamu do starzenia sig, starosci oraz umierania. Rozwazania
w znacznej mierze opierajg si¢ na wybranych aspektach spoteczno-kulturo-
wych oraz dwéch najwazniejszych tekstach zrodtowych islamu: Koranie oraz
hadisach. Pierwszy termin odnosi si¢ do oryginalnego tekstu, ktéry przez
muzulmandéw jest uznawany za Stowo Stworcy. Jest nie tylko fundamentem
islamu, ale takze drogowskazem dla kazdego muzulmanina. Zawiera zaréw-
no nakazy, jak i odpowiedzi na zyciowe problemy i kwestie natury etycznej.
Drugi za$ okresla tzw. Sunne - zbiér opowiesci na temat czynéw i wypowiedzi
proroka Mahometa, ktdre stanowig muzulmanska tradycje religijna.

Terminologia i symptomy starzenia sie,
starosci oraz umierania

Psychologowie, pedagodzy oraz socjologowie podaja nie tylko rézne definicje
staro$ci, ale takze rézne ich wskazniki, takie jak: wiek kalendarzowy, biolo-
giczny, psychiczny, spoteczny, prawny, ekonomiczny i socjalny (Szarota, 2010,
s. 24-44). Zgodnie ze Swiatowg Organizacja Zdrowia (WHO) wiek podeszty
mozemy podzieli¢ na trzy etapy: jako przedzial wiekowy 60-75 lat (wczesna
staro$¢), wiek starszy jako 75-90 lat (pdzna staros¢) i wiek sedziwy 90+ (Kijak
i Szarota, 2014, s. 14).
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Takze mys$l islamska koncentruje sie na starzeniu i staroci. Jednym z okre-
Slen jest arzal al-umur. Islamski prawnik i znawca Koranu, Kurtubi z Andaluzji,
zyjacy w XIII wieku, w swoim komentarzu do Swietej Ksiegi napisat, iz ,,arzal
al-umur jest koncowym etapem zycia, ktory trwa tak dlugo, ze osoba cierpi
na demencj¢ oraz psychiczne i fizyczne pogorszenie” W komentarzach Al-
-Munira pojawia si¢ termin kohl. Nie jest on jednak zwigzany z ograniczonym
stanem fizycznym czy tez psychicznym, z jakim czesto mamy do czynienia
w starosci, ale z wiekiem metrykalnym i obejmuje osoby powyzej 40. roku
zycia. W komentarzu Al-Murrakiego terminem tym okresla sie osoby, ktore
sa oslabione i nie s3 w stanie samodzielnie karmi¢ bydta (Asadollahi, Baha-
dori i Eftekharian, 2018, s. 118). Innym okresleniem jest musinn. Wedlug
niektérych termin ten jest utozsamiany z wiekiem powyzej 60 lat. Inni z kolei
terminem tym okreslaja osobe bardzo starg, ktora nie jest w stanie sama si¢
sobg zaopiekowac (Bensaid i Grine, 2014, s. 143). Dodatkowo w Koranie
(51:29; 26:171; 37:135) pojawia si¢ okreslenie adzuz na oznaczenie kobiety,
ktora jest w okresie pomenopauzalnym. Ma ono jednak negatywny wydzwiek.
W pierwszym przypadku podkreslony jest fakt, iz staro$¢ dla kobiety oznacza
bezptodno$¢, a co za tym idzie — brak mozliwosci posiadania potomstwa,
ktore jest tak cenione w islamie, w dwdch pozostatych nawigzuje do stabosci
i powolnosci, ktéra przychodzi z wiekiem. Najbardziej zblizonym terminem,
odpowiadajacym arabskiemu stowu staro$¢, jest szajch, ktéry w Koranie wyste-
puje trzy razy (Asadollahi, 2019, s. 1). Wida¢ zatem wyraznie, iz terminologia
nie jest jednoznaczna i odnosi si¢ zaréwno do psychicznych, biologicznych,
jak i spotecznych aspektow starosci.

Islamskie teksty zZrédtowe zwracaja uwage na pewne cechy zaréwno fi-
zyczne, jak i psychiczne zwigzane ze starzeniem sie. Naleza do nich: fizyczna
stabo$¢, zapominanie, zaburzenia pamieci i siwiejace wlosy. W przypadku tej
ostatniej cechy prawo muzulmanskie zaleca, aby ze wzgledéw estetycznych
siwe wlosy byly farbowane na czarny lub na brazowy kolor. Zwraca takze
uwage, iz kobieta w obecno$ci starszego mezczyzny nie jest zobowigzana do
zakrywania twarzy. Uwaza si¢ bowiem, iz u mezczyzn w podeszlym wieku
potrzeba seksualna juz nie istnieje (Bensaid i Grine, 2014, s. 156). Fakt ten
zaskakuje, wiemy bowiem na podstawie badan klinicznych zaréwno z zakresu
seksuologii, jak i psychologii, Ze potrzeba seksualna nie zanika z wiekiem,
zmienia sie tylko jej natezenie (Kowgier, 2010). Oprocz negatywnych aspektow
starzenia si¢ islam dostrzega takze te pozytywne, jak madros¢, ktora pojawia
sie z wiekiem i moze by¢ drogowskazem dla 0s6b mlodszych (Gwynne, 2006,
5. 570).

W surze ,,Pszczoty” czytamy: ,,Bog stworzyt was, potem was wezwie. Wsréd
was bywaja tacy, ktérzy zyja do najnedzniejszej zgrzybialtodci, tak, iz niczego
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juz nie wiedza, cho¢ przedtem wiedzieli” (Koran 16:70). Staro$c jest tu przed-
stawiona jako pelna ograniczen, zwlaszcza psychicznych i intelektualnych.
Wedlug Koranu cztowiek z wiekiem traci zdolnosci poznawcze. Ostabieniu
ulega pamiec i koncentracja. Cztowiek w tym okresie jest skazany na pomoc
i wsparcie ze strony innych os6b, gdyz nie jest w stanie samodzielnie funkcjo-
nowac. By¢ moze fragment ten jest takze nawigzaniem do demencji starczej,
ktdra najczesciej rozwija sie w okresie starosci i zwigzana jest ze stopniowym
pogarszaniem si¢ i utratg pamieci. Trzeba jednak nadmieni¢, iz wtedy, gdy
powstawal Koran (VII w. n.e.), srednia diugos¢ zycia nie przekraczala 30 lat
(Bugaj, 2006, s. 187). Przypadki otepienia starczego z pewnoscig nie byty po-
wszechne. Niektdrzy islamscy uczeni wierza, iz zaburzenia pamieci nie dotycza
wszystkich osob w okresie staro$ci. Uchroni¢ od nich ma postuszenstwo wobec
Boga i aktywne studiowanie Koranu (Bensaid i Grine, 2014, s. 144).

Starzenie sie i staros¢

Cztowiek zar6wno w Koranie, jak i hadisach jest uznawany za najdoskonalsze
stworzenie, jakie wyszlo spod rak Stworcy. Jest on jednoczesnie namiestnikiem
Bozym, ktérego zadaniem jest wypelnianie powierzonej mu misji na ziemi, jaka
jest rozmnazanie, zaludnianie ziemi oraz zycie w oparciu o Prawo Boze (Stefa-
niuk i Domanska, 2013, s. 124). ,,On jest Tym, ktory uczynit was namiestnikami
na ziemi. A kto nie wierzy, to jego niewiara zwrdci si¢ przeciw niemu” (Koran
35:39). Bycie namiestnikiem Allaha oznacza catkowite podporzadkowanie mu
sie i poddanie, poczawszy od momentu narodzin az do naturalnej $mierci.
Oznacza takze akceptacje zmian zachodzacych w organizmie, ktore prowadza
do starosci, a pdzniej i nieuchronnie do samej $mierci. Brak akceptacji tego,
co spotyka czlowieka na kazdym z etapéw zycia, jest postrzegany jako brak
ufnosci wobec Stworcy, ktory dla kazdego cztowieka ma gotowy plan.
Fundament islamu stanowi wiara w jednego Boga - Allaha, ktéry jest
Stworcg $wiata i czlowieka. Zycie kazdego poboznego muzutmanina opiera
sie na pieciu filarach (arkan al-islam), ktérymi sa: wyznanie wiary (szaha-
da), modlitwa pig¢ razy dziennie (salat), jalmuzna (zakat), post w miesigcu
ramadan (saum) oraz pielgrzymka do Mekki (hadzdz). Kazdy wyznawca zo-
bowigzany jest do ich przestrzegania. Wiek podeszly czy niepetnosprawnos¢,
ktora ogranicza samodzielne, codzienne funkcjonowanie, nie zwalniaja z ich
przestrzegania, wrecz przeciwnie — islam wymaga od kazdego wiernego religij-
nego zaangazowania na miare¢ mozliwosci jednostki, zezwalajac na ztagodzenie
praktyk religijnych, jesli sytuacja zdrowotna na to nie pozwala. Osoby starsze,
ktdre nie s3 w stanie klecze¢, moga odmawia¢ modlitwe, siedzac lub nawet
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lezac. Zgodnie z nakazem islamu kazdy muzulmanin powinien chociaz raz
w zyciu odby¢ pielgrzymke do Mekki. Takze i ten filar w odniesieniu do os6b
starszych moze podlega¢ modyfikacjom. Kiedy stan zdrowia osoby starszej na
to nie pozwala, pielgrzymke moze odby¢ w imieniu ojca jego syn (Stefaniuk,
2017). Post w miesigcu ramadan jest jednym z najwazniejszych wydarzen
w cyklu rocznym kazdego poboznego muzulmanina. Odbywajacy si¢ kazdego
roku w innym miesigcu z uwagi na obowiazujacy w islamie kalendarz, ktory
jest oparty na fazach ksigzyca, post ten przypada na miesigce zimowe lub letnie.
Podczas jego trwania obowiazuje catkowity zakaz spozywania pokarmu oraz
picia, a takze odbywania stosunkéw seksualnych od wschodu az do zachodu
stonca. Post obowigzuje tez osoby starsze, ktdre jednak z uwagi na zty stan
zdrowia czy konieczno$¢ przyjmowania lekéw moga sobie ten okres ztagodzi¢,
stosujac post czg$ciowy, odrabiajac go w pdzniejszym terminie, kiedy pozwoli
na to lepsza kondycja zdrowotna, lub przeznaczajac datki na osoby potrzebuja-
ce, kiedy wiadomo, iz odrobienie go w pdzniejszym czasie z uwagi na powazny
stan zdrowia nie bedzie mozliwe (Ahmad, 2017). W praktyce jednak osoby
starsze, czgsto pomimo stabego zdrowia, decyduja si¢ na jego przestrzeganie.
Jak wskazuja badania, post przynosi tej grupie spolecznej ogromne korzysci
nie tylko natury fizycznej, duchowej, ale takze spotecznej. Z danych wynika,
iz w okresie ramadanu zwigkszona jest czgstotliwos¢ kontaktow spotecznych
i rodzinnych, co pozytywnie wplywa na nastréj i samopoczucie osob starszych,
w szczegdlnodci tych zyjacych samotnie, zmniejszajac tym samym ryzyko
stanow depresyjnych. Poprawie ulega takze sprawno$¢ fizyczna z uwagi na
koniecznos¢ uczeszczania do meczetu na modlitwy. U wielu badanych moz-
na réwniez zaobserwowaé poprawe cisnienia krwi, ktére ulega obnizeniu
(Ghazi, Boughdady i Elsayed, 2018). Ramadan ma jednak przede wszystkim
charakter symboliczny. Jego celem jest duchowe oczyszczenie i zblizenie sie do
Stworcy.

Szacunek dla wiekowych starcow jest konieczny, zgodnie z tym, co po-
wiedzial prorok Mahomet: ,Cze$¢ i szacunek dla starcow, to cze$¢ i szacunek
oddane Bogu” (za: Tabatabai, 1986). Wplyw na to ma takze hierarchiczna
struktura spoteczenstwa. W wielopokoleniowej rodzinie autorytetem jest
najstarsza osoba. W rodzinie muzuimanskiej dotyczy to nie tylko relacji ro-
dzic - dziecko, ale takze relacji panujacych pomiedzy rodzenstwem. Starszy
brat cieszy si¢ wigkszym autorytetem niz mlodszy. To sprawia, iz szacunek do
0s06b starszych jest niejako wrodzony. Inny z hadiséw méwi réwniez: badzcie
postuszni rodzicom, a wasi synowie bedg wam postuszni (za: Danecki, 1993,
s. 98). Dodatkowo, jak podkresla etyka muzulmanska, ktora opiera si¢ na
autorytecie Koranu oraz sunny, starsze osoby maja prawo wypowiadac si¢
jako pierwsze, spozywanie positku przy wspolnym stole rozpoczynajg osoby
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najstarsze. Podobnie imamem, czyli osoba, ktéra prowadzi modlitwe, powinna
by¢ osoba, ktéra najlepiej zna Koran. W przypadku, gdy jest kilka 0séb o po-
dobnej wiedzy, wybiera si¢ osobe najstarszg (Stefaniuk, 2017). Wida¢ zatem
wyraznie, iz osoby starsze zawsze majg uprzywilejowana pozycje, stanowia
autorytet w spoleczenstwie muzulmanskim i s traktowane jako zrodlo ma-
drosci. Mozna w tym dostrzec analogi¢ do pozycji 0s6b starszych w judaizmie
ortodoksyjnym i ultraortodoksyjnym, w ktérym starsi mezczyzni sg darzeni
ogromnym szacunkiem i nierzadko uznawani za autorytet w zakresie inter-
pretowania Tory oraz Talmudu (Sapp, 2008, s. 21; Grzesiak, 2011).

Poniewaz Allah stworzyl cztowieka, w jego oczach wszyscy sa rowni i maja
takie same prawa (Elsman i Arafa, 2012, s. 10). Nie jest zatem mozliwe od-
separowanie 0sob starszych od mlodych i traktowanie ich odmiennie (Said,
1989, s. 28). Dlatego osoby starsze nie s3 w zaden sposob marginalizowane
i odrzucane przez miodsze pokolenia.

Ow szacunek nie ogranicza si¢ jedynie do najblizej rodziny, najblizszego
otoczenia czy tylko wspdlnoty muzulmanskiej, ale obejmuje wszystkie osoby
starsze na calym $wiecie. Jak zauwaza Tomasz Stefaniuk, okazywanie szacunku
kazdej starszej osobie, bez wzgledu na jej pochodzenie spoleczne, ple¢, rase,
wyznanie itd., oznacza w pewnym sensie oddawanie czci Bogu, poniewaz
jest to realizowanie Jego woli (Stefaniuk, 2015, s. 124). To, jak istotne jest
okazywanie szacunku wszystkim starszym osobom, potwierdza hadis rela-
cjonowany przez Anasa ibn Malika, ktéry glosi, ze gdy mlodzieniec okazuje
szacunek starszej osobie — dlatego wlasnie, Ze jest to starszy czlowiek — Bog
wyznaczy kogo$, kto okaze mu szacunek, kiedy on sam bedzie stary (za: Ste-
faniuk, 2015, s. 120).

Rola rodziny w godnym starzeniu sie

Rodzice sg postrzegani jako pierwsi nauczyciele w zZyciu dziecka, ktorzy prze-
kazuja nie tylko wiedze i umiejetnosci potrzebne w zyciu, ale przede wszystkim
uczg ich nauk islamu, ktére bedg stanowi¢ fundament ich przyszlego zycia. Sa
réwniez postrzegani jako posrednicy w stwarzaniu nowego czlowieka. Opieke
nad starzejacymi si¢ rodzicami uznaje si¢ nie tylko za przywilej, ale i obowia-
zek, ktorego niewypelnienie jest, zaraz po wielobdstwie, traktowane jako drugi
wielki grzech (Tabatabai, 1986, s. 86). Relacja rodzic - dziecko oparta jest wigc
na wzajemnej trosce i mitosci, ale takze na wzajemnej odpowiedzialnosci.
Rodzice obdarzaja swoje dziecko miloscia, dostarczaja pozywienia i uczg sza-
cunku zaréwno do siebie, jak i do innych. Kwestia odpowiedzialnosci dotyczy
takze dzieci. To ich obowiazkiem jest wspieranie rodzicéw w okresie starosci
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i w chorobie, a takze napominanie ich, jesli zejda z drogi nakazanej przez islam.
Taka postawa zyciowa ,,§wiadczy o wlasciwym wychowaniu potomstwa, a takze
jest radoscig dla rodzicow” (Piwko, 2015). Wyjatkiem jest sytuacja, gdy rodzice
s3 innej wiary i probuja odwroci¢ dziecko od islamu. Wtedy postuszenstwo nie
obowigzuje dziecka. Nadal jednak zgodnie z zasadami islamu rodzic powinien
by¢ otoczony szacunkiem, wsparciem i opieka (Omran, 1992).

»Nie umieszczaj razem z Bogiem zadnego innego boga, aby$ nie zostal
ponizonym i opuszczonym! I postanowit twoj Pan, abyscie nie czcili nikogo
innego, jak tylko Jego; i dla rodzicéw — dobro¢! A jesli jedno z nich lub oboje
osiggna przy tobie staro$¢, to nie méw im: »precz!« i nie popychaj ich, lecz
mow do nich sfowami pelnymi szacunku! Pochylaj ku nim skrzydlo tagodno-
$ci, przez milosierdzie, i méw: »Panie moj, badz dla nich milosierny, tak jak
oni byli, wychowujac mnie, kiedy bylem maty«” (Koran 17,22-24). ,,I naka-
zalismy cztowiekowi co do jego rodzicow: [...] »Badz wdzigczny Mnie i twoim
rodzicom! Do Mnie zmierza wedrowanie!«” (Koran 31,14).

Powyzsze nakazy z Koranu odzwierciedlaja sytuacje osob starszych w spo-
teczenstwie muzulmanskim. Hadisy podkreslaja, iz brak szacunku wobec
wlasnych rodzicéw uniemozliwia wyznania wiary (szahady) przed $miercia.
Islam nakazuje okazywac szacunek rodzicom, chyba ze naklaniaja oni do
popetnienia grzechu. Seyyed Tabatabai dodaje, ze ludzie zadajacy rodzicom
cierpienie nie sg w zyciu szczgsliwi a w konsekwencji nie osiagaja zbawienia
(Tabatabai, 1986, s. 184).

W ,Tafsirze” — ogélnym komentarzu Al-Kurtubiego do Koranu czytamy,
iz bycie dobrym dla rodzicow polega na: dotrzymywaniu im towarzystwa we
wlasciwy i uprzejmy sposdb, zachowaniu pokory i postuszenistwa wobec nich,
modleniu si¢ o przebaczenie dla nich oraz utrzymywaniu wiezi z ludzmi,
ktérych oni lubig, kochaja (Tafsir al-Qurtubi, 2003).

Rodziny wielopokoleniowe i wielodzietne mieszkajace pod jednym da-
chem, coraz rzadziej spotykane w kulturze zachodniej, sg czyms powszech-
nym w $wiecie islamu. Szacuje sie, iz mniej niz 10% oséb starszych w krajach
arabskich zyje samotnie w poréwnaniu z 26% oséb mieszkajacych w Europie
i Ameryce (Sibai i Yamout, 2012, s. 65-66). Somaya Abdullah zwraca uwage,
ze w islamie ,,systemy opieki nad krewnymi to wieloplaszczyznowe spoteczne
i rodzinne wigzi, ktdre integruja biologiczng, kulturows i spoteczng dynamike”
(Abdullah, 2016, s. 383). Najbardziej pozadanym modelem staro$ci wéréd
muzulmanoéw jest zatem ten, ktory realizowany jest w domu, w otoczeniu
najblizszych cztonkéw rodziny, stanowiacych wsparcie i pomoc dla seniora.
Model taki jest rowniez naturalnym porzadkiem, w ktdrym zachowana jest
cigglos¢ pokolen. Mlodsze pokolenia zajmuyja sie starszymi, odwdzigczajac sie
tym samym za wsparcie i opieke udzielong przez senioréw. To obowigzkiem
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najblizszych oraz calej wspolnoty muzulmanskiej, a nie instytucji pomo-
cowych, jest opieka nad starzejacym si¢, a pdzniej umierajacym czlonkiem
rodziny. Z tego powodu w $wiecie islamu doméw pomocy spotecznej jest
niewiele (Grzesiak, 2020, s. 157). Co wigcej, umieszczanie starszego czlonka
rodziny w takiej placéwce jest negatywnie postrzegane nie tylko przez sama
rodzing, ale takze przez spoleczenstwo (Bensaid i Grine, 2014, s. 284). Na-
wet w krajach, w ktorych muzulmanie stanowig mniejszos¢, a korzystanie
z instytucji pomocowych jest powszechne i stanowi najlepsza forme opieki,
np. z uwagi na utatwiony dostep do ustug rehabilitacyjnych, oddawanie najbliz-
szych jest postrzegane jako brak szacunku wobec nich (Khan i Ahmad, 2014,
s. 284).

Trzeba jednak zaznaczy¢, ze ze wzgledu na postepujace procesy globa-
lizacyjne i zwigkszone ruchy migracyjne, zwigzane m.in. z poszukiwaniem
lepszych warunkéw do zycia, takze rodziny muzutmanskie ulegaja przeobra-
zeniom. Chociaz nadal dominujg rodziny wielopokoleniowe, to w ostatnich
dekadach - nawet w srodowiskach muzulmanskich - coraz czesciej mamy
do czynienia z tzw. rodzinami rozproszonymi (Dhami 2000, s. 352). S3 to
rodziny, ktérych czlonkowie zyja w réznych czgdciach nie tylko kraju, ale
czesto i $wiata. To powoduje, Ze osoby, ktére w tradycyjnej muzulmanskiej
mogly liczy¢ na wsparcie rodziny, coraz czesciej musza szuka¢ nowych sieci
kontaktow, zwlaszcza w krajach gdzie stanowia mniejszo$¢ etniczng. Badacze
zwracajg uwage rowniez na inne kwestie. Chociaz przyrost naturalny jest w tej
spolecznosci dodatni, to w ostatnich kilku dekadach znacznie si¢ zmniejszyt.
O ile w 1965 r. wynosit 7%, a w 1980 r. 6%, o tyle w 2005 r. wynosit 3,7% (Sibai
i Yamout, 2012, s. 69). Ponadto coraz czesciej zwiazki malzenskie zawierane sg
w pdzniejszym wieku (Dhami, 2000, s. 352), co wplywa na zmniejszenie liczby
potomstwa, a w niektdérych przypadkach - nawet jego brak, co wiaze si¢ z wiek-
szg trudnoscia z zajSciem w cigze¢. Dodatkowo rodzicielstwo w péznym wieku
moze nakladac sie na okres starzenia sig¢ i starosci rodzicow, ktérzy nierzadko
sami beda wymagac wsparcia i opieki. Rodziny beda zatem w trudnej sytuacji,
gdyz konieczne bedzie dokonanie wyboru miedzy opieka nad starzejacym
sie rodzicem a opieka nad dorastajacymi dzie¢mi. Domy opieki spotecznej,
ktore w $wiecie islamu naleza obecnie do rzadkosci, w niedalekiej przysztosci,
zwlaszcza tam gdzie muzulmanie stanowig mniejszo$¢, moga stawac sie nie
tylko coraz bardziej popularne, ale i konieczne. Badacze (Alfarah i in., 2012,
s. 178) zwracajg réwniez uwage na to, Ze nawet w Stanach Zjednoczonych,
w ktorych muzulmanie stanowig coraz wieksza grupe, tradycyjny model
rodziny, w ktérym to mlodsze pokolenia, w szczegdlnosci kobiety, zajmuja
sie starszymi w domu, nie przetrwa. Oczekuje si¢ bowiem, iz muzulmanskie
imigrantki, podobnie jak inne osoby zamierzajace osiedli¢ si¢, beda praco-
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wa¢ zawodowo. Spowoduje to, Ze muzutmanskie rodziny w mniejszym lub
wigkszym stopniu beda musialy korzysta¢ z ustug opiekunczych lub placowek
zapewniajacych osobom starszym calodobowg opieke.

Umieranie i Smier¢ w islamie

Smier¢ w islamie jest zjawiskiem nieuniknionym, o czym wspomina Koran:
»Gdziekolwiek byscie byli, dosiggnie was $mier¢, nawet gdybyscie byli na wy-
sokich wiezach” (Koran 4,78). Jej powszechnos¢ i nieuchronnos¢ sprawiaja,
iz nie nalezy sie jej ba¢ (Pachniak, 2020, s. 40). Muzulmanie sg przekonani, iz
zycie ziemskie (hajat ad-dunia) jest tymczasowe i stanowi jednoczesnie brame
do piekla (dzahannam) lub raju (dzanna) (Bortkiewicz, 2016, s. 48). Wraz
z opuszczeniem martwego ciala dusza ludzka zostaje osadzona w zaleznosci
od ziemskich uczynkéw czlowieka: ,,On jest tym, ktory zabiera was podczas
nocy. On wie, co wy zdobywacie w ciaggu dnia; w dzien przywoluje was do
zycia, aby zostal wyznaczony termin. Potem do Niego powrdcicie. Wtedy On
obwiesci wam to, co czyniliscie” (Koran 6,60). Andrzej Sarwa zauwaza, ze
»w chwili §mierci konczy si¢ mozliwos¢ jakiejkolwiek zmiany swojego losu,
poniewaz nadszed! kres zastugi i winy, co wynika z dwu przyczyn. Po pierwsze:
dusza odfgczona od ciala nie jest juz pelnym, takim, jakim powstal w zamysle
Bozym w chwili stwarzania, cztowiekiem. Pozbawiona materialnej formy,
z ktérg tworzyla psychofizyczng jedno$¢, nie moze dziatac. Po drugie: czas na
dokonanie wyboru pomig¢dzy Bogiem a Szatanem skonczyt si¢” (Sarwa, 2002,
s. 63). Dusza ludzka wraz z uczynkami stoi przed Allahem. Chociaz nie ma
ona mozliwo$ci wymazania ztych uczynkow, to nadal moze wyrazi¢ skruche,
jesli czyn zostal popelniony nieswiadomie. Allah bowiem w $wietle eschato-
logii islamu jest nie tylko sprawiedliwy, ale takze dobry i milosierny. Potrafi
wybaczy¢ ziemskie przewinienia, za ktore sie szczerze zaluje.

Inng pewng rzeczg zwigzang z umieraniem w islamie jest samotno$¢. Sam
opis stworzenia czlowieka: ,,Oto powiedzial mdj Pan do anioléw: »Ja stwarzam
czlowieka z gliny. Kiedy go uksztaltuje harmonijnie i tchng w niego Mojego
Ducha, to padnijcie, oddajac mu poktony!«” (Koran 38: 71-72) oraz ,,Nastepnie
stworzylismy z kropli nasienia grudke krwi zakrzeptej; potem stworzylismy
z tej grudki krwi zakrzeptej zalazek ciata; a z tego zalazka stworzylismy kosci;
wtedy oblekalismy te kosci ciatem; nastepnie uczyniliémy go innym stwo-
rzeniem. Niech bedzie blogostawiony Bdg, najlepszy ze stwércow” (Koran
23:14-15) wskazuje na samotnos$¢ cztowieka, kiedy przychodzi na swiat.
Ta sama samotno$¢ towarzyszy czlowiekowi, gdy umiera. W zyciu spotyka
ludzi - jedni z nich przychodza, inni odchodza, jednak zaden czlowiek nie
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moze przej$¢ z umierajacym przez brame $mierci. W jej obliczu czlowiek
pozostaje sam z wlasnymi uczynkami. Jak zauwaza Walid Saleh: ,,Smier¢ nie
tylko odcina innych od nas, ale nas od innych” (Saleh, 2008, s. 101).

»Kazda dusza zakosztuje §mierci; potem do Nas zostaniecie sprowadzeni”
(Koran 29:56). Cztowiek wraz z jego nie§miertelng dusza nalezy do Stworcy.
Moment $mierci to moment oddzielenia materii od duszy, ktéra udaje sie
na sagd. Wspomina o tym takze prorok Mahomet, ktory wyjasnia, iz ,,$mier¢
jest wtedy, kiedy duch opuszcza cialo” (za: Hedayat, 2006, s. 1285). Jednostka
ludzka nie ma zatem prawa decydowac o tym, kiedy nalezy zakonczy¢ zycie,
o czym wspomina Koran: ,,Nie rzucajcie si¢ wlasnymi rekami ku zatraceniu!”
(Koran 2:195). Eutanazja i samobojstwo sg zatem uznawane za réwne sobie
i jednakowo zte pod wzgledem moralnym. Zmagania, trudy codziennego zycia
i cierpienia, z ktorymi czlowiek musi si¢ mierzy¢ kazdego dnia, stanowia dla
kazdego muzulmanina sprawdzian wiary (iman) oraz bojazni Bozej (takwa)
(Ibn Ally, 1996, s. 345). W jednym z hadiséw czytamy: ,,Prorok Mahomet
(Niech Bog sie za Niego modli i da Mu pokdj) powiedzial: »W czasie przed
wami pewien cztowiek zostal ranny. Jego rany tak bardzo mu doskwieraly, ze
wzial ndz, przecial sobie nadgarstek i wykrwawil si¢ na $mieré«. Na to po-
wiedzial Bég: »Moj stuga pospieszyl sie¢ w sprawie zycia«. Dlatego cztowiek
ten zostal pozbawiony Raju” (Hadith i Bukhari 8,603; Khan, 1994). Powyzszy
fragment wyraznie wskazuje, iz nawet w obliczu cierpienia nalezy szuka¢
wsparcia i ukojenia w Allahu, ktéry jest dawca zycia i jego wlascicielem.

Opieka paliatywna, powszechna na Zachodzie, dla wielu muzulmandw,
zyjacych zwlaszcza w krajach rozwijajacych sie, wciaz jest trudno dostepna.
W samej Libii nie ma zadnych inicjatyw wspierajacych ide¢ opieki paliatywnej
(Hussein i Ismail, 2016, s. 5). Dodatkowo brak wiedzy na temat tego, czym
ona jest i jaki jest jej cel, sprawiaja, ze wiele osob, zwlaszcza w terminalnej
fazie choroby nowotworowej, umiera w bolu. Czesto bowiem postrzega sie ja
- niestety blednie - jako przyspieszanie $mierci i rezygnuje sie z niej. B6l zas
i jego przezywanie traktuje si¢ jako probe wiary. Wedtug Kartiny A. Choong
(2015, s. 36) istotne jest rowniez to, ze niektore substancje przeciwbdlowe
stosowane w medycynie paliatywnej moga wplywac na zmiany swiadomosci,
natomiast islam zaleca zachowanie pelnej $wiadomosci tak dtugo, jak jest to
tylko mozliwe.

Pogarszajacy si¢ stan zdrowia skfania wszystkich pozostalych cztonkow
rodziny, zaréwno tych bliskich, jak i dalszych, oraz znajomych do odwiedzin
osoby umierajacej. W tym czasie nie tylko odmawia si¢ modlitwy i czyta frag-
menty Koranu, ale takze prosi si¢ o wybaczenie osobe, ktora bliska jest Smierci
(Sheikh, 1998, s. 138). Rowniez osoba umierajaca zach¢cana jest do modlitw
po wczesniejszej obowigzkowej ablucji (Sheikh, 1998, s. 138). Umierajacym
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podaje si¢ dodatkowo $wieta wode (zam zam) i zacheca ich do ponownego
wyznania wiary (Gatrad, 1994, s. 521). Stowo ,,Allah” powinno by¢ ostatnim,
ktore ustyszy umierajacy cztowiek (Majda, 2018, s. 106).

Dla muzulmanina $mier¢, bedaca ostatnim etapem doczesnego zycia, jest
jednoczesnie spotkaniem ze Stwdrca. Pozadane jest, aby nastapita ona w domu
w otoczeniu bliskich (Sarhill i in., 2001, s. 252) lub w znaczacym, najlepiej
$wietym miejscu, takim jak Mekka. W przypadku $mierci w szpitalu koniecz-
ne jest $cisle przestrzeganie zasad rytualnego obmycia ciata oraz ustawienia
go (a jesli to niemozliwe, to jedynie glowy) w strone Mekki (Sheikh, 1998,
s. 138-139). Zgodnie z hadisami i tradycja islamu po $mierci rodzicéw obo-
wigzkiem najstarszego syna jest zrekompensowanie niespelnionych modlitw
i postow zmartych rodzicéw, a takze sptacenie wszystkich ich dtugéw z jego
majatku (Asgari, Khalaji i Khah, 2012, s. 581).

Chociaz staro$¢ nieuchronnie zbliza do $mierci i do spotkania ze Stwor-
ca, to Koran wielokrotnie wskazuje, ze odejscie z tego swiata moze nastgpi¢
w kazdej chwili, a cztowiek zostanie rozliczony ze swoich ziemskich uczyn-
kéw ,Na czas! Zaprawde, czlowiek jest na drodze zguby! Z wyjatkiem tych,
ktorzy uwierzyli i czynili dobre dzieta, i zachecali si¢ wzajemnie do prawdy,
i zachecali si¢ wzajemnie do cierpliwosci” (Koran 103-1:3). Doczesne zycie
w Koranie i hadisach jawi si¢ zatem jako ,,swego rodzaju test czy proba” (Ste-
faniuk i Domanska, 2013, s. 128). To bowiem do cztowieka nalezy wybér: czy
bedzie poddany Allahowi, czy tez nie.

Zakonczenie

W islamie podejscie do starzenia si¢ i staroéci jest jednoznaczne. Osobom
w podesztym wieku - zaréwno rodzicom, czlonkom najblizszej rodziny, jak
i obcym Zyjacym we wspoélnocie — nalezy si¢ nie tylko szacunek, ale takze
wsparcie i nalezyta opieka. Dla kazdego poboznego muzulmanina szacunek
wobec rodzicow jest tak samo istotny jak bycie monoteista, o czym wielokrotnie
wspomina Koran. Brak szacunku wobec 0s6b starszych postrzegany jest zaraz
po politeizmie jako jeden z najwiekszych grzechéw. Opieka nad starzejacymi
sie i umierajacymi rodzicami jest nie tylko dowodem wdziecznosci za wycho-
wanie, przekazanie zyciowej madrosci oraz nauk islamu, ale i wypelnieniem
nakazu, ktdry jest zawarty w Koranie.

Smier¢, ktdra czesto utozsamiana jest z ostatnig fazg zycia ludzkiego -
staroscia, jest kolejnym etapem, ktéry prowadzi do zycia wiecznego. Dla
muzulmanina, ktdry pozostawal wierny zasadom islamu i poddany Allahowi,
stanowi moment, ktérego nie nalezy si¢ bac.
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